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https://www.facebook.com/Collectif4c/


 

 

 

 

 

 

1/ Ce week- �H�Q�G�� �M�O�D�L�� �L�Q�Y�L�W�§�� �G�H�V�� �D�P�L���H�V�� �ž�� �G�¬�Q�H�U���� �M�O�D�L�� �S�U�§�Y�X�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �W�U�R�S�� �G�H��
choses à manger et je pars en vacances dans 2 jours, je ne veux pas que tout 
parte à la �S�R�X�E�H�O�O�H�W�����M�H���S�H�X�[�W���M�H���S�H�X�[�����M�H���S�H�X�[���"�" 

�z 
 

�z 

 

�z 

 

�z 
 

http://lepoulperessourcerie.org/
http://www.hophopfood.org/
https://solicycle.org/
https://www.identites-mutuelle.com/lesfrigossolidaires
http://www.hophopfood.org/
http://www.hophopfood.org/
https://www.geev.com/object?page=1&location=48.862725%2C2.287592&type=donation&distance=50000
http://homelessplus.com/
http://checkfood.fr/


2/ Mes chaussettes sont toutes trouées et solitaires suite à une séparation 
�G�D�Q�V���O�D���P�D�F�K�L�Q�H���ž���O�D�Y�H�U�����M�H���O�H�V���J�D�U�G�H���D�X���I�R�Q�G���G�O�X�Q���W�L�U�R�L�U���P�D�L�V���M�H���Q�H���V�D�L�V���T�X�O�H�Q��
faire alors que je pourrais ?  

�z 

 
�z 

 

�z  

3/ Mon poste de radio ne fonctionne plus depuis une semaine, pourtant je 
�O�O�D�L�P�D�L�V���E�H�D�X�F�R�X�S�����M�H���S�R�X�U�U�D�L�V���P�O�H�Q���U�D�F�K�H�W�H�U���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���R�X���S�O�X�W�²�W�W�� 

�z 
 

�z  

������ �-�H���Q�O�D�L�P�H���S�O�X�V�� �P�H�V�� �Y�¨�W�H�P�H�Q�W�V���P�D�L�V���M�O�D�L�� �H�Q�Y�L�H���G�O�H�Q���D�Y�R�L�U���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �V�D�Q�V��
�F�§�G�H�U���ž���O�O�D�S�S�H�O���G�H���O�D���I�D�V�W���I�D�V�K�L�R�Q�����M�H���S�H�X�[�����M�H���S�H�X�[�����M�H���S�H�X�[���" 

�z 
 

�z 
 

������ �� �-�O�D�L�� �W�U�R�S�� �G�H�� �O�L�Y�U�H�V�� �F�K�H�]�� �P�R�L�� �H�W�� �M�H�� �P�H�� �G�L�V�� �T�X�O�L�O�V�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �P�L�H�X�[�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� �M�H��
peux, je peux, je peux ?  

�z  
�z 

 

�z 

 

�z 

 

�z 
 

�z 

https://chaussettesorphelines.com/
https://repaircafe.org/fr/visiter/
https://www.backmarket.fr/?utm_override=hmx&gclid=CjwKCAiAp5nyBRABEiwApTwjXs62QD6VmsyPrQPMmTuM8HCunLpSOirV_eQqHxxYdYjuOuekDizhgRoCK8IQAvD_BwE
https://www.sloweare.com/
http://auxoubliees.org/
https://coudacoud.org/infos-pratiques/
http://www.parisgratuit.com/event/gratiferia-emmaus-paris-10/
https://www.recyclivre.com/donner-ses-livres.php


 
�z 

 

�z  
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������ �-�O�D�L�� �G�H�V�� �P�H�X�E�O�H�V�� �H�Q�� �E�R�L�V�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �P�D�X�Y�D�L�V�� �§�W�D�W�V���G�§�P�R�G�§�V�� �P�D�L�V�� �M�H�� �Q�H��
souhaite pas les jeter, je peux, je peux ?  

�z 

 

�z 

 

�z 

 

�������'�D�Q�V���P�R�Q���I�U�L�J�R���M�O�D�L���G�H�V���U�Hstes de pâtes, des oeufs et du pain rassis mais je 
ne souhaite pas les jeter, je peux, je peux  ?  

�z 
 

�z  

http://circul-livre.blogspirit.com/
https://www.geev.com/object?page=1&location=48.862725%2C2.287592&type=donation&distance=50000
https://www.extramuros.org/
https://www.facebook.com/pg/LaBoudeuseParis/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/LaBoudeuseParis/about/?ref=page_internal
https://www.geev.com/object?page=1&location=48.862725%2C2.287592&type=donation&distance=50000
https://www.frigomagic.com/blog/


�z  
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8/  Mon vélo ne fonctionne plus, je ne peux plus rejoindre mon super boulot 
en deux coups de pédales, je peux, je peux, je peux ?  

�z 
 

9/ Je cherche quelque chose à faire avec mes épluchures de fruits/légumes, je 
peux, je peux, je peux ?  
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�z 
 

�z 
 

�z  
�z 

 

�������� �-�O�D�L�� �G�H�V�� �M�R�X�H�W�V�� �T�X�H �M�O�D�Y�D�L�V�� �§�W�D�Q�W�� �S�H�W�L�W-�H�� �H�W�� �T�X�H�� �M�H�� �Q�O�X�W�L�O�L�V�H�� �S�O�X�V���� �M�H�� �S�H�X�[�� �M�H��
peux ?  

�z  
�z  
�z 
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�z 

 

�z  
�z  
�z  

https://www.marmiton.org/recettes/index/ingredient
https://solicycle.org/
https://api-site-cdn.paris.fr/images/98788
https://www.jecomposteenville.fr/trouver-ou-composter/
https://www.jecomposteenville.fr/trouver-ou-composter/
http://jardinons-ensemble.org/spip.php?rubrique10#2020-02-18
http://jardinons-ensemble.org/spip.php?rubrique10#2020-02-18
https://donne.consoglobe.com/


���������-�H���Q�O�D�L���S�D�V���G�O�R�X�W�L�O�V���G�H���E�U�L�F�R�O�D�J�H���F�D�U���M�H���Q�O�H�Q���Q�O�X�W�L�O�L�V�H���S�D�V���V�R�X�Y�H�Q�W���P�D�L�V���M�O�H�Q��
ai besoin pour fixer mon étagère. �3�O�X�W�²�W���T�X�H���G�O�H�Q���D�F�K�H�W�H�U�����M�H���S�H�X�[�����M�H���S�H�X�[���"

�z 

 
�z  

12/ Tous mes appareils électroniques meurent les uns après les autres et je 
veux sortir de ce cycle infernal, je peux, je peux, je peux ?

�z 
 

�������� �-�H�� �Y�H�X�[�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �S�O�X�V�� �G�O�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �P�H�V�� �V�X�S�H�U�� �W�X�S�S�H�U�Z�D�U�H�� �M�H�� �S�H�X�[�� �M�H��
peux je peux  ? 

�z 

 

�z  
�z 

 

14/ Je déménage dans une ville pour un stage de 6 mois mais je ne veux pas 
acheter de nouveaux appareils électroménagers, je peux, je peux ?  

�z  

15/ Je veux me démaquiller sans déchet, je peux, je peux, je peux ?  

�z 
 

�z 

 

Informations utiles   

 

 

https://www.bricolib.net/
https://www.produitsdurables.fr/
https://www.halteobsolescence.org/
https://toogoodtogo.fr/fr
https://wearephenix.com/
https://www.moveandrent.com/
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https://www.halteobsolescence.org/
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�/�H�V���P�D�Q�L�¦�U�H�V���G�O�D�J�L�U : comment lutter contre le 
gaspillage ?
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