
© Astérya

2023
RAPPORT D'ACTIVITÉ

Réveiller, repérer et accompagner les

envies d'agir solidaires et citoyennes !



La présentation d'Astérya........................................................................................p.03

Le mot de l'association. ..........................................................................................p.04

Les démarches d'accompagnement personnalisé ..................................................p.06

Les ateliers et événements pour réveiller les envies d'agir ....................................p.09

Les activités de recherche et de formation .............................................................p.16

Le Guide pour Agir ..................................................................................................p.18

La vie associative ....................................................................................................p.19

Nos partenaires .......................................................................................................p.22

Nous contacter ........................................................................................................p.23

SOMMAIRE

2



Les démarches
d'accompagnement humain

Les démarches
d'accompagnement humain

1.Les démarches
d'accompagnement humain

+ de 400 formations et
animations

participatives
entre 2016 et 2023

L'association est née en 2014 d'un constat : de nombreuses personnes souhaitent défendre des causes                      
               qui leur sont chères mais ne trouvent pas toujours la forme ou la structure qui leur correspond.  

                   En effet, ces structures peinent parfois à accueillir ces envies d’agir faute de ressources, de temps
ou d’outils pour s’adapter à leur diversité.

 
Comment aider les citoyen·nes, et notamment les plus vulnérables, à agir ?

Comment faire de l'engagement un levier d'insertion sociale et de reconstruction de soi ?
Comment passer de l'envie d'agir au pouvoir d'agir ?

 
Astérya accompagne vers l’engagement les personnes qui le souhaitent en les aidant à trouver parmi  les

diverses manières d’agir (bénévolat associatif, initiatives locales, conseils de quartier, projets collaboratifs...)
celle qui leur correspond !

 
Les actions se déroulent sur le territoire francilien.

personnes ont été

accompagnées 

accompagnatrices

mobilisées sur l’année

initiatives citoyennes

rejointes

La présentation d'Astérya
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Des partenariats avec des
centres d'accueil, des

centres sociaux et médico-
sociaux

75 Cafés Envie d'agir sur
des dizaines de sujets 

entre 2016 et 2023

803 personnes
accompagnées

vers l'engagement
depuis 2014



formations, ateliers
et animations

35

personnes
accompagnées,

formées ou
sensibillisées

606

acquisitions du
Guide pour Agir

337

L’année 2023 a été une année de transition pour Astérya. 
La fin de certaines activités et l’aboutissement de certains
projets ont été en effet accompagnés de la naissance d’autres
et de la concrétisation de nouvelles idées ! Ces projets ont été
pensés et menés par l’ensemble des membres d’Astérya, en
s’appuyant sur la mission principale de l’association :
l’accompagnement (individuel ou collectif) vers l’engagement
citoyen, pour contribuer à une société plus solidaire, plus
écologique et plus démocratique.

2023 a d’abord vu se terminer la recherche-action ACTEES -
“Accompagner les citoyen-nes pour la Transition écologique,
économique et sociale”, démarrée en 2020, portée par
l’ADEME dans le cadre de l’APR TEES. Ce projet, mené en
collaboration avec les laboratoires Lise-Cnam et Ladyss, s’est
conclu par une journée d’étude organisée le 16 mars, sous
forme de table ronde, qui a permis de mettre en discussion les
effets et les limites de l’accompagnement à l’engagement
écologiste.
Dans son prolongement, nous avons entamé au mois de mars
une nouvelle recherche-action qui ambitionne de traduire les
savoirs que nous avons acquis grâce à ACTEES, en ancrant
davantage la recherche dans la vie des collectifs, le projet «
Agir pour des communautés environnementales et solidaires »
(AGICES), soutenu par la Fondation des Solidarités Urbaines
et la Fondation Macif. D’une durée de deux ans, ce projet vise
à accompagner le montage, la structuration et la consolidation
d’initiatives locales du 18e arrondissement de Paris. Pour
coordonner ce projet, l’association a accueilli Romain Gallart,
qui a remplacé Maïté Juan au pôle de Recherche-action.

L’un des premiers résultats de cette recherche-action est la
conception par l’équipe d’Astérya d’un projet, “Accompagner
l’émergence de communautés résilientes”, dont l'objectif est de
permettre aux collectivités d'agir sur la résilience des
communautés locales en travaillant, avec les habitant·es, à la
mise en place de solutions et d’actions collectives afin de traiter
des problématiques exprimées par elles et eux. 
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Astérya a aussi continué, en 2023, à renforcer ses liens avec les acteurs locaux en
participant au forum du temps libre et des loisirs, à la fête de quartier et à la fête de Noël du
quartier Binet, ainsi qu’à la fête du quartier Blémont. 
Par ailleurs, Astérya a apporté ses conseils et son expertise aux habitants des quartiers
Blémont et Porte de Montmartre dans l’idéation et la rédaction de projets pour leur quartier,
dans le cadre du Budget participatif de la Ville de Paris. 
Enfin, en lien avec des acteurs de la jeunesse, nous avons sensibilisé à l’engagement
citoyen des jeunes d’écoles primaires et de collèges du 18e arrondissement.

La volonté que nous exprimions l’an dernier de sensibiliser plus particulièrement les jeunes à
l’engagement citoyen, en lien avec des acteurs associatifs et scolaires, a ainsi été
pérennisée en 2023.
 De nouvelles actions ont par ailleurs été impulsées comme par exemple la formation à
l’animation participative d’une quinzaine de collégien·nes dans le cadre d’un partenariat avec
la ville de Créteil. 
Signalons également que le nombre de formations civiques et citoyennes dispensées cette
année a battu des records : nous avons sensibilisé à l’engagement citoyen pas moins de 310
jeunes volontaires en service civique !

La structuration des activités de l’association en pôles thématiques, réalisée en début
d’année, a permis de mieux associer les bénévoles à son fonctionnement et à ses projets.
Parmi les axes d’action issus des réflexions du pôle développement, les activités de
formation vont être relancées avec la création de nouveaux modules et la mise à jour du
catalogue existant qui seront diffusés au début de 2024.
Cette implication forte des bénévoles s’est traduite par l’organisation d’un weekend joyeux et
constructif, ludique et studieux, qui a été l’occasion de réfléchir collectivement, et dans un
contexte plus détendu, aux enjeux liés aux dispositifs d'accompagnement, aux outils du pôle
“Réveil des envies d’agir”, mais aussi de partager des passions et des moments conviviaux !
Cette émulation collective a contribué à renforcer la vision partagée que toutes et tous,
bénévoles, stagiaires et salarié.es, ont des missions de l’association et promet quelques
belles nouveautés pour l’année 2024 !

5



Les démarches
d'accompagnement humain

Les démarches
d'accompagnement humain

1.Les démarches
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Qui sont les accompagnatrices? 

En 2023, 72 personnes ont été conseillées et accompagnées vers l’engagement par une accompagnatrice
(51 nouvelles personnes et 21 personnes dont le suivi a débuté en 2022).

Parmi les personnes vers qui nous tournons une attention particulière, près des trois-quarts nous ont connus
par l’intermédiaire de structures sociales ou médico-sociales, et un quart par les événements ou
communication grand public d’Astérya. Cela se retrouve dans la répartition des profils rencontrés en rendez-
vous d’accompagnement avec 76% des personnes connaissant une difficulté liée à l’exil, au handicap ou à la
précarité.

Les démarches 
  d'accompagnement 
                  personnalisé

Tout au long de l’année 2023, l’équipe constituée d’une salariée, de quatre bénévoles et de deux
volontaires en service civique s’est mobilisée pour accompagner les personnes souhaitant

concrétiser un engagement.  

72
personnes ont été

accompagné·es 

7
accompagnateur-rice-s

mobilisé·es sur l’année

41
engagements

concrétisés 6

L’accompagnement vers l’engagement est au cœur du projet d’Astérya : les accompagnatrice·teurs
rencontrent des personnes souhaitant donner de leur temps pour un projet solidaire, écologique ou citoyen,
mais qui ne savent pas par où commencer. Ils et elles les écoutent, les conseillent sur les manières d’agir qui
pourraient leur convenir et, le cas échéant, les orientent vers des associations et collectifs qui permettent de
s’engager de cette manière.
Les accompagnatrice·teurs proposent également un accompagnement “suivi” pour les personnes en
exprimant l’envie ou le besoin. Ainsi, ils et elles accompagnent dans la durée les personnes rencontrées,
jusqu’à ce que celles-ci aient trouvé la manière d’agir qui leur plaît et qu’elles aient passé le cap de
l’engagement !

© Astérya

Parmi les personnes que nous avons accompagnées en 2023, plus de la moitié a concrétisé un

engagement. Un quart des personnes a cessé l’accompagnement sans être engagé, et 20% sont toujours

accompagnées pour concrétiser leur engagement en 2024 !



Les démarches
d'accompagnement humain

Les démarches
d'accompagnement humain

1.Les démarches
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Q U E L Q U E S  E X E M P L E S  D E  S T R U C T U R E S  E T  D E  M I S S I O N S  S U R  L E S Q U E L L E S
L E S  P E R S O N N E S  A C C O M P A G N É E S  S E  S O N T  E N G A G É E S
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Parmi les personnes vers qui nous tournons une attention particulière (personnes retraitées,
étudiant·es, personnes exilées, personnes en situation de handicap…), 40% sont orientées par les
Centres d’Accueil de Demandeurs d’Asile (CADA), et près de 30% nous ont connu·es par le biais
d’événements à destination des personnes à la retraite.

Les démarches 
  d'accompagnement 
                  personnalisé

Animation de temps de discussions avec des personnes âgées isolées avec Tout Autre Chose
Visites de jeunes hospitalisé·es avec Aïda
Permanences de coiffure gratuites à la TEP Ménilmontant
Distributions alimentaires avec la Chorba
Bénévolat au sein de l’épicerie solidaire d’IDL Paris
Tri et déchargement de colis de nourriture avec les Restos du Coeur
Traduction auprès de demandeur·ses d’asile avec Domasile
Organisation et animation de sorties culturelles et de weekend avec des mineurs non
accompagnés avec MAAT
Animation de temps périscolaires culturels avec Môm’Artre
Tri et confection de colis de médicaments avec Pharmaciens solidaires
Cuisine au sein du Café associatif La Blague
Visite d’une personne âgée isolée avec Tout Autre Chose
Jardinage participatif avec Vergers Urbains
Confection d’un repas participatif avec les personnes âgées avec le Rendez-vous des Seniors
Mentorat éducatif d’un·e jeune avec Article 1
Animation de temps collectifs dans une pension de famille de Petits Frères des Pauvres
Animation de la Librairie solidaire du Canal
Animation d’un point d’accueil pour demandeur·ses d’asile au Centre LGBT de Paris
Maraude avec Solidarité Migrants Wilson
Collecte et distribution alimentaire avec De la Rue à la Scène
Animation de la cafétéria de l'ESI L'Arche d'Avenirs
Cuisine collective à la Cantine des Pyrénées A V E C  D E  N O M B R E U S E S  

S T R U C T U R E S  L O C A L E S  !

. . .
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Astérya accompagne également des groupes de personnes souhaitant monter un projet
solidaire, écologique ou citoyen. Cela peut consister en deux types d’activité : conseil et ré-
orientation de porteur·ses de projets venu·es en permanence ou accompagnement suivi de
groupes accueillis par des institutions partenaires. 
En 2023, les accompagnateur·ices ont ainsi pu accompagner 2 porteur·ses de projet venu·es en
permanence et un groupe de personnes accueillies au Centre d’Activités de Jour (CAJ) de la
Chapelle (association LADAPT).

A C C O M P A G N E M E N T S  C O L L E C T I F S

© Astérya
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Les démarches 
  d'accompagnement 
                  personnalisé

Accompagnement d’un habitant souhaitant créer un groupe de voisin·es solidaires ;
Accompagnement de personnes souhaitant créer une permanence de coiffure gratuite ;
Accompagnement de personnes accueillies au CAJ La Chapelle pour l’organisation d’une journée de
sensibilisation des jeunes à la solidarité.

L’accompagnement collectif en 2023 a plus particulièrement été réalisé dans le cadre du projet de
recherche action à travers le soutien de trois collectifs d’habitants du 18ème arrondissement 
(voir la partie 3).

Enfin, l’accompagnement à l’engagement de porteur·ses de projet a été permis par le partenariat avec la
Ville de Paris dans le cadre de son budget participatif. Astérya a ainsi pu apporter son aide aux habitants
des quartiers Blémont et Porte de Montmartre dans l’idéation et la rédaction de projets pour leurs
quartiers !
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Ateliers et événements pour
réveiller les envies d'agir

P A R T I C I P A T I O N  À  D E S  É V É N E M E N T S

18 événements 
365 personnes sensibilisées.

Afin de sensibiliser le plus grand nombre à l’engagement citoyen, nous animons régulièrement des
ateliers et participons à de nombreux temps forts. 

Nous avons ainsi pu tenir des stands durant divers événements et dans différents
arrondissements parisiens : forums des associations (18e, 19e, 12e et 10e arrondissements),
fêtes de quartier dans le 18e, marché de Noël, forum #BalanceTonWeb, Rentrée universitaire
Paris 8, Evènement “Jeunes et engagé·es”, Festival du livre et de la presse d’écologie etc.

En 2023, nous avons continué à participer à des événements pour aller à la rencontre des
habitant·es et échanger avec elles-eux sur leurs envies d’agir et les manières de s’engager
bénévolement. 
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“Parcours sportif engagé” - un cycle de 5
ateliers auprès de 3 classes de 6e

Ce projet se propose de susciter et
d’accompagner l’engagement citoyen de jeunes
élèves de collège en animant des ateliers
associant sport et sensibilisation aux valeurs
citoyennes.
D’octobre 2023 à février 2024, nous avons ainsi
animé 5 ateliers auprès de 3 classes d’élèves
de 6e, avec comme thématique fil rouge le
vivre-ensemble : respect de l’autre, solidarité,
égalité femmes-hommes, respect de
l’environnement. La seconde phase du projet va
débuter en mars : nous allons accompagner les
élèves à mettre en application ces valeurs à
travers des projets collectifs.

Ateliers et événements pour
réveiller les envies d'agir

Nous organisons régulièrement des ateliers participatifs auprès de différents publics, afin de
“Réveiller les envies d’agir”. 
Depuis l’année dernière, nous menons plus spécifiquement des projets auprès des jeunes. En
effet, à travers nos accompagnements individuels, nous avons pu constater une appétence
grandissante de la jeunesse à se saisir de certains enjeux (lutte contre les injustices,
changements climatiques, solidarités) à leur échelle. 
Ainsi, en lien avec des acteurs associatifs et scolaires, nous avons pérennisé cette année nos
projets autour de l’engagement citoyen auprès de jeunes âgés de 6 à 11 ans. 
A travers nos différents projets, nous souhaitons sensibiliser les plus jeunes aux grands enjeux
sociétaux, car la prise de conscience et la compréhension de certaines problématiques est
souvent une première étape dans un parcours d’engagement.  

A T E L I E R S  A U T O U R  D E  L ' E N G A G E M E N T  C I T O Y E N

Ce projet est mené en partenariat avec
 le collège Maurice Utrillo et Championnet Sports, 
et il est soutenu par la Cité éducative et le FDVA. © Astérya
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Ateliers et événements pour
réveiller les envies d'agir
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Atelier “Lutte contre les discriminations“ - 2 ateliers auprès 40 jeunes âgé·es de 12 ans, en
partenariat avec Championnet Sports

L’objectif de cet atelier était de mieux comprendre ce qui relève d’une discrimination ou non, de
développer l’empathie des jeunes et d’échanger quelques clés pour favoriser le vivre-ensemble de
manières générale. 

Noël solidaire - 2 ateliers auprès de 48 jeunes âgés de 6 à 11 ans 
Nous avons animé deux ateliers pour échanger avec les jeunes sur la solidarité, les manières d’agir et
les associations. Les enfants ont pu passer à l’action en emballant et décorant des cadeaux qui avaient
été données, puis qui ont été distribués aux familles habitant dans des hôtels sociaux ainsi que lors de la
fête de Noël du quartier Binet. 
En 2023, ce projet a été mené en lien avec les centres de loisirs Philippe de Girard et Françoise Dorléac
,ainsi que les centres Paris anim’ Binet et Rachid Taha. Cette action a été soutenue par la politique de la
ville.

Atelier “Découverte de l‘engagement citoyen“, auprès de personnes incarcérées, en partenariat
avec le SPIP 92 – 8 participants 

Cet atelier a pour objectif de faire découvrir la richesse du monde associatif en invitant les participant·es
à questionner et déconstruire certains clichés et stéréotypes sur l’engagement citoyen et à se projeter
dans des manières d’agir qui pourraient leur correspondre à leur sortie de détention. Nous le menons en
milieu carcéral afin de favoriser une réinsertion durable des personnes, et de favoriser la construction
d’un projet de vie et professionnel.

participant·es
ateliers organisés sur

l’année

structures

 partenaires

11 138 8

© Astérya

© Astérya
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La troisième édition est prévue le samedi 15 juin 2024, de nouveau au
Shakirail, tiers-lieu artistique du 18e arrondissement !

L’enquête a permis de constater que le public est peu diversifié socialement, que l’événement touche bien au-delà
du 18ème arrondissement, et que, même si elle ne semble pas être un lieu de passage décisif à l'engagement, la
Bamboche permet d’entretenir les engagements en créant des liens, en renforçant le tissu associatif, en permettant
de voir d’autres personnes que soi s’engager, et peut susciter des envies d’agir. Cette enquête a ouvert de
nombreuses pistes d’évolutions possibles que nous allons explorer dans la perspective d’une possible troisième
édition en 2024 qui sera aussi l’année des 10 ans d’Astérya. 

En lançant la Bamboche solidaire en 2022, Astérya a souhaité créer un événement afin de faire
découvrir au grand public la diversité des manières d’agir, dans une ambiance festive et
engagée ! Car au-delà d’agir pour une cause qui nous tient à cœur, l’engagement permet de
rencontrer de nouvelles personnes, de créer des liens, d’apprendre, et de s’amuser. Face au
succès de la 1ère édition, qui a réuni plus de 500 personnes, nous étions très enthousiastes à
l’idée d’en organiser une deuxième. 

Ateliers et événements pour
réveiller les envies d'agir

11+
associations et collectifs

présents

600+
participant·es

25
bénévoles mobilisé·es
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L A  B A M B O C H E  S O L I D A I R E  2 E  É D I T I O N

Forts de notre expérience, nous avons impulsé plusieurs nouveautés : organisation d’une conférence consacrée
à l’engagement citoyen, gestion d’une restauration salée et sucrée en interne et réalisation d’une enquête sur le
profil sociologique et les motivations du public présent. Le succès a été au rendez-vous puisque nous avons 
accueilli environ 600 personnes.

Autres chiffres clés :
11 associations
4 ateliers
1 conférence sur le thème des
nouvelles formes d’engagement
2 concerts
25 bénévoles
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L’année 2023 a permis de finaliser le projet de recherche-action ACTEES - “Accompagner les citoyen-nes
pour la Transition écologique, économique et sociale”. démarré en 2020, avec un soutien de l’ADEME dans
le cadre de l’APR TEES, Ce projet associait l’association Astérya et les laboratoires Lise-Cnam et Ladyss. Il
était porté par Elisabetta Bucolo- Sociologue, Maîtresse de Conférences au Cnam-Lise/CNRS, Nathalie
Blanc , géographe, directrice de recherche au CNRS LADYSS, directrice du Centre des Politiques de la
Terre, Léa Billen, doctorante Lavue-UMR 7218, Université Paris Nanterre et administratrice d'Astérya et
coordonné par Maïté Juan, sociologue et ancienne coordinatrice du pôle recherche et formation d’Astérya.
Le rapport final a été remis à l’ADEME et le colloque de clôture s’est tenu le 16 mars 2023 à l’Université
Paris Nanterre. 
Cette journée d’étude, intitulée “Accompagner les engagements citoyens pour une transformation
sociale et écologique” a réuni une quarantaine de personnes. La recherche a donné lieu à un article
scientifique rédigé par Maïté Juan, Elisabetta Bucolo et Léa Billen, dans le numéro 218 de la revue
l’Homme & la Société : “Requalifier l'engagement écologique, Une approche multi-située des obstacles et
des démarches d’accompagnement du militantisme écologique”. 

Les activités de recherche
et de formation

Depuis 2016 l’association Astérya comporte un pôle recherche et formation destiné à alimenter la
connaissance scientifique mais aussi la pratique professionnelle sur les questions d’engagement,
de participation démocratique et de mobilisation citoyenne. Ce pôle ambitionne d’être une
passerelle entre l’écosystème de l’enseignement supérieur et de la recherche et les pratiques
associatives, en constituant un laboratoire d’observation, de capitalisation et de transmission de
savoirs collectés dans les activités de recherche.

L A  F I N  D U  P R O J E T  D E  R E C H E R C H E - A C T I O N  A C T E E S

13
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Le projet AGICES

Dans le prolongement d’ACTEES, Astérya, avec le soutien de la Fondation d’entreprise des
solidarités urbaines et la Fondation Macif, engage cette année une nouvelle recherche-action :
AGICES - “Agir pour des communautés environnementales et solidaires”. Il est coordonné
par Romain Gallart, coordinateur du pôle recherche et formation et maître de conférences associé
au département de géographie de l’Université Paris Nanterre et mobilise également les trois autres
salarié.es et cinq bénévoles de l’association dans la mise en œuvre et l’analyse des actions.

Ce projet vise à accompagner le montage, la structuration et la consolidation de trois associations du 18e
arrondissement de Paris. Elle poursuit les trois objectifs suivants : 

 outiller pour aider à la mise en oeuvre de différents types d'initiatives (jardin partagé, composteurs...)
Structurer la construction d'une gouvernance plus inclusive (mobilisation, animation participative)
Soutenir le changement d'échelle des initiatives (relation de voisinage, dialogue avec les institutions)

Le partenariat avec l’association De Monblémont s’est facilement mis en œuvre d’abord à travers un soutien
administratif dans les demandes de subventions puis progressivement dans la structuration de l’association
et la mobilisation de nouveaux bénévoles. Cela s’est notamment traduit à travers l’organisation de deux
évènements publics sur la Place Blémont et devant leur futur local en vue de préparer de présenter
l’association, permettre aux jeunes d’adhérer et préparer le programme d’activités avec les jeunes. 
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Le projet AGICES

L’accompagnement de l’association de locataires du
Champ à loup a pour sa part pris fin suite au
déménagement des principaux dirigeants de l’association.
Alors que plusieurs entretiens et réunions avaient permis
d’envisager un accompagnement de la transmission de
l’association, les nouveaux dirigeants n’ont pas souhaité
poursuivre cette collaboration. Asterya analyse les raisons
de la fin de cette collaboration et s’engage en 2024 avec
une nouvelle association de locataires du 18e
arrondissement : l’association Gérard de Nerval qui
souhaite mettre en place un jardin partagé.

La collaboration avec le centre social de la Maison Bleue
consiste à accompagner le collectif de la Porte de
Montmartre mobilisé sur la problématique de la vente de
rue dans le quartier. A partir d’une enquête collective, en
partenariat avec le cursus master en ingénierie Territoires,
Transitions, Participation, du département de géographie
de l’université de Paris Nanterre, visant à comprendre le
phénomène et les interventions mises en place par les
pouvoirs publics pour réguler cette pratique, Asterya
soutien le collectif dans ses actions de mobilisations et
d’interpellation des pouvoirs publics en veillant à construire
des coalitions avec les vendeurs eux-mêmes. 

En parallèle de ces activités d’accompagnement, l’équipe d’Asterya a pu réaliser un état de l’art plus
approfondi du champ scientifique pour clarifier les questionnements de recherche portant sur les enjeux du
développement du pouvoir d’agir dans les recherches-actions. Cela a notamment donné lieu à une
présentation de la problématique scientifique lors de la journée d’étude du 16 novembre organisée par le
Groupement d’intérêt scientifique (GIS) Démocratie et Participation.

Vendeurs de rue à la Porte de Montmartre 

© Astérya
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Depuis 2016, Astérya est habilitée à dispenser cette formation, obligatoire pour les volontaires en service
civique. Nous proposons le module de formation suivant : “Démocratie et engagement citoyen : de l’envie
d’agir à l’action concrète”. Les deux journées de formation sont rythmées par l’alternance de diverses
méthodes inspirées de l’éducation populaire.

Les FCC en 2023 
34 journées de formation (26 journées de FCC internes et 8 de FCC externes)
310 volontaires en service civique formé·es
84 organismes d’accueil qui ont inscrit des volontaires. 

Parmi ceux-ci, la répartition des activités ainsi que l’origine géographique, majoritairement parisienne, sont
présentées sur les schémas ci-dessous.résentiel.

Les Formations civiques et citoyennes (FCC)
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Qui sont les accompagnatrices? 

L E S  F O R M A T I O N S

Parmi les partenaires qui envoient de nombreux volontaires : Pôle emploi pour qui deux formations internes
supplémentaires ont été organisées, la FFSU qui a organisé chez elle cinq formations pour des VSC de
toute la France, mais aussi Championnet Sports (21 VSC), l’un de nos partenaires pour le projet Parcours
sportif engagé et le District de football des Hauts-de-Seine (17 VSC).
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La formation “Mobiliser, coordonner et fédérer des bénévoles”, délivrée à des structures associatives de
l’animation de la vie sociale (MJC, centre sociaux…) dans le cadre du DLA 91 (cf Rapport d’activité 2022),
s’est terminée en début 2023.

Quatre ateliers d'1h30 visant à former les collégien·nes de la commission Egalité de Créteil à l'animation
participative se sont déroulés au printemps. L’objectif ? Leur apprendre à organiser des débats dans leurs
classes sur les questions de solidarité, de discriminations et d’égalité.

Les autres formations

Le pôle Accompagnement a également organisé, en partenariat avec l’association Benenova, un atelier à
destination des associations, pour s’interroger collectivement sur l’inclusivité dans le bénévolat associatif,
et les manières de lever les freins à l’engagement. Cet atelier a eu lieu à la Fabrique de la Solidarité et a
réuni une trentaine de salarié·es et bénévoles de diverses associations !

Enfin, dans le cadre d’une montée en compétence interne, une formation de 2h30 aux multiples questions
liées à la gestion d’une association a été proposée aux salarié·es et aux bénévoles d’Astérya. Cette
formation interne a servi de base à une formation plus complète qui sera proposée en prestation en 2024.
Une introduction à ces questions a également été proposée aux volontaires en service civique présents en
2022 (5 au total).

© Astérya

© Astérya
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Le Guide pour Agir
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C'est un guide papier publié par l’association pour faciliter l'engagement de toutes et tous afin de
contribuer à une société pour solidaire, plus écologique et plus démocratique. Il répertorie les
actions concrètes que l'on peut mener à Paris et dans les villes voisines en plus de donner les infos
pratiques pour découvrir avec qui les réaliser, le tout réparti sous 6 thématiques : Agir autour de
moi, S’entraider dans les difficultés, Lutter contre les dominations et les discriminations, Partager
des connaissances et des biens, Se réapproprier les espaces de décisions, Agir pour l’écologie et
le vivant. 
Il reflète également les engagements d’Astérya : imprimé en Normandie sur du papier recyclé à
base d’encres végétales, il est disponible à prix libre auprès du grand public : ainsi, chacun donne
en fonction de ses envies et de ses moyens. L’objectif est de rendre l’engagement citoyen
accessible à tous et à toutes !

Afin de faire connaître le guide au plus grand nombre, Astérya s’appuie sur le soutien d’un réseau de lieux
ambassadeurs qui le mettent à disposition de leur clientèle ou de leur public.
Cette année, plusieurs bénévoles de l’association et membres de l’équipe se sont mobilisés toute une après-
midi pour démarcher de nouveaux lieux ambassadeurs, à Montreuil et dans le 20e arrondissement.  
Une quarantaine de lieux sont ainsi engagés à nos côtés pour distribuer le Guide pour Agir, tels que : des
librairies, des cafés et bars associatifs, des ressourceries, tiers lieu et boutiques. Ils sont présents dans 12
arrondissements et 5 villes limitrophes de Paris.  

Le Guide pour Agir à La Petite Rockette - 75011

337 guides ont été distribués à prix libre auprès de particuliers ou commandés par des structures

O Ù  S E  P R O C U R E R  L E
G U I D E  P O U R  A G I R  ?

Dans nos lieux ambassadeurs : une
cartographie est disponible sur notre site
internet
Lors des événements que nous
organisons ou auxquels nous
participons
Au local de l’association
Les organismes peuvent aussi passer
des commandes de Guides auprès de
l’association. 

© Astérya
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La vie associative

En 2023, Astérya c'est :

Mona GORCE - Coordinatrice des démarches
d’accompagnement vers l’engagement

Anne-Laure GIBAUD - Coordinatrice du Réveil des Envies
d’agir

Romain GALLART -   Coordinateur  du  pôle recherche 
et formation - arrivé en mars 2023

19

4 postes salariés
5 volontaires en service civique
1 stagiaire en alternance 
env 25 bénévoles actif·ves
9 administrateur·rices

L ' É Q U I P E  P E R M A N E N T E

Pierre BARROIS - Coordinateur du développement 
et de l'administration

E T  C E L L E U X  Q U I  L E S  O N T  A C C O M P A G N É . E S
P E N D A N T  U N E  P A R T I E  D E  L ’ A N N É E

STAGIAIRES
Xavier ZYLBERTAN
Solène CRAVIC 

VOLONTAIRES EN SERVICE CIVIQUE
Nina HAUCQUIN (du 1/03/23 au 31/08/23)
Chloé COUPAT (du 19/09/2023 au 18/03/2023)
Noama FRANCOMME (du 05/09/2022 au 04/07/2023)
Lucas NARDONI (du 05/09/2022 au 04/03/2023)
Lina TAYLOR (du 05/09/2022 au 04/03/2023)
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2023 a été une année d’expérimentation pour la mobilisation bénévole chez Astérya ! En effet, les activités
de l’association se sont structurées en pôles que les bénévoles ont pu intégrer selon leurs envies : réveil des
envies d’agir, Guide pour agir, accompagnement à l’engagement, recherche, animation de la communauté
bénévole, développement et partenariats… Cette structuration a rendu plus clair et plus facile, pour les
bénévoles et administratrice·eurs, les activités associatives en collaboration avec l’équipe salariée sur ces
différentes activités.

Afin de faciliter l’intégration de nouvelles·aux personnes au Conseil d’Administration (trois en 2023 !)
l’association a aussi mis en place un système de p·marrainage permettant la création de binômes
ancien·ne/nouveau·elle. 

En 2023, trois nouvelles bénévoles ont intégré l’association :

L A  M O B I L I S A T I O N  B É N É V O L E

Celles et ceux qui connaissent Astérya depuis longtemps ont forcément rencontré
Cécile, ancienne volontaire en service civique puis coordinatrice de l’association
chargée de l’accompagnement à l’engagement. Après cinq années astéryennes,
Cécile a fait une pause qui lui a permis de découvrir d’autres engagements, mais
c’était pour mieux revenir ! Cécile a désormais rejoint le CA ainsi que les pôles
animation de la communauté, accompagnement, et réveil des envies d’agir…
(Re)bienvenue parmi nous !

Cécile

La vie associative
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Après un volontariat de service civique sur le pôle Accompagnement terminé en
février, Lina a profité de son année de césure pour partir plusieurs mois en
Amérique du Sud en solo ! A son retour, elle a repris ses études mais s’implique
depuis Londres dans la vie de l’association, comme administratrice mais aussi sur
les pôles recherche et mobilisation bénévole. Merci pour son implication à
distance, preuve que loin des yeux ne signifie pas loin du coeur !

Lina

© Astérya
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Un équilibre lié aux projets de recherche
Sur le plan financier, 2023 a été équilibrée en raison de quelques subventions importantes liées notamment
aux projets de recherche: 

le projet AGICES qui a démarré en mars (Fondation Paris-Habitat (devenue Fondation des Solidarités
urbaines) pour 40 000€, Fondation MACIF pour 20 000€), 
le projet ACTEES (solde de la subvention de l’ADEME pour 19 000€). 

Des recettes secondaires diverses et principalement publiques
Mais les Formation Civiques et Citoyennes ont aussi contribué (comme jamais auparavant) aux produits
2023 à hauteur de 28 141€.
Les autres financements significatifs proviennent de la Mairie du 18e arrt (9000€ : 8000€ pour le budget
participatif et 1000€ pour la Bamboche Solidaire), du FDVA (9000€) en soutien au projet Parcours sportif
engagé, et du Centre d’activités de jour LADAPT (7000€).
Parmi les autres financements, on peut signaler la Cité éducative (2500€ en soutien au projet Parcours
sportif engagé) et le Fonjep qui soutient un poste salarié (7164€ par an).

Diverses demandes de subvention ont été déposées auprès de diverses fondations : Crédit coopératif,
Bouygues, Lachmann, Michelin, FACE, fondation de France. Le rejet de ces demandes, souvent justifié par
un nombre très élevé de dossier parmi lesquels il a fallu faire des choix (“malgré la qualité de votre dossier”),
illustre la difficulté actuelle à obtenir des financements dans un contexte de raréfaction des ressources et de
mise en concurrence des associations.

De nouveaux axes des recherche de fonds en 2024
Une réflexion sur les possibilités de développement a été entamée en 2023 avec une attention particulière
dans trois directions : 

la reprise du catalogue des formations existantes (et le développement de formations nouvelles) avec le
projet de faire abriter certaines d’entre elles par l’Institut Transitions, qui est labellisé Qualiopi. Ainsi, les
structures cotisant à un OPCO (Opérateur de compétences) dans le cadre de la formation
professionnelle pourront faire prendre en charge les formations de leurs salarié·es.
l’accompagnement collectif d’habitants, issu du projet de recherche AGICES. L’idée avec
l’accompagnement de “l’émergence de communautés résilientes” est de partir de mobilisations des
habitants face à des situations complexes et de les outiller pour faire face à ces “crises” (qui peuvent
être climatiques, sociales, urbaines…) en leur redonnant du pouvoir d’agir leur permettant de résoudre
collectivement une problématique locale.
des actions en direction de jeunes avec notamment le projet “L’engagement, ça se fête !”, financé par
Erasmus+ à hauteur de 22 000€, qui vise à sensibiliser à la participation démocratique environ 200
jeunes âgés de 15 à 30 ans, et des développements de nouveaux projets autour des questions de
résilience.

Ces trois axes feront l’objet en 2024 d’une communication en direction des acteurs susceptibles d’être
intéressés.

Bilan financier
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PARIS

MONTREUIL

Merci également aux 37 lieux ambassadeurs d'Ile-de-France qui nous soutiennent en
permettant  la diffusion du Guide pour Agir auprès de leurs publics ! 

La Recyclerie sportive
Librairie les mots et les
choses

Nos partenaires

©Claude
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Centre d'activités de jour de l'ESAT ADAPT
Centre d'accueil pour demandeurs d'asile
d’Asnières-sur-Seine (FTDA)
CADA des Hauts-de-Seine (FTDA)
CADA de Paris (FTDA)
CAJ La Chapelle (LADAPT)
Ceapsy Ile-de-France

Centre d'hébergement et de stabilisation
Servan (CASP)
Comede - Comité pour la Santé des exilés
Service d'accompagnement à la vie sociale
(SAVS 15 -Aurore)
Service pénitentiaire d'insertion et de probation
92

13e arrdt

SAINT-DENIS

BAGNOLET

2e arrdt
Ressourcerie l'Alternative 

4e arrdt
Le Piéton de Paris

9e arrdt
Bulles en Tête
Librairie l'Atelier 9

11e arrdt

Love&Dress 
10e arrdt

La Trockette
Les Guetteurs de vent 
Librairie Page 189
Librairie Libralire 

12 arrdt
Centre Paris Anim' Reuilly
Local l'Archipel (Bleu Blanc Zèbre)
La Boutique Sans Argent
La maison du Zéro déchet 

Librairie Maruani

La Panaméenne - 75014
Moulin à Café - 75014
Accorderie Paris Sud

14e arrdt

17e arrdt
La Recyclerie sportive
La ressourcerie des batignolles

18e arrdt
La Régulière
Le petit Ney 
Maison d'édition - Les Xérographes
Salle Saint Bruno
La Villa des créateurs

20e arrdt
Le comptoir des mots
L'épicerie gramme

Café-Librairie Michèle Firk
Librairie Zeugma

Coopérarive Point Carré 

Envie de Lire

BOULOGNE  BILLANCOURT
19e arrdt
La Lucarne des Ecrivains
Les Buveurs d'Encre
Les Canaux 
L'épicerie Kilogramme

IVRY-SUR-SEINE

Le Sample

http://www.michelefirk.org/?oaq%5Bpassed%5D=1&oaq%5Border%5D=latest
http://www.michelefirk.org/?oaq%5Bpassed%5D=1&oaq%5Border%5D=latest
http://www.michelefirk.org/?oaq%5Bpassed%5D=1&oaq%5Border%5D=latest


NOUS CONTACTER
contact@asterya.eu

NOUS TROUVER
31-33 rue du Nord
75018 Paris
M° Marcadet-Poissonniers

EN SAVOIR PLUS
www.asterya.eu

Suivez nos actualités sur
Facebook, Twitter
& Instagram !

NOUS ÉCRIRE
31-33 rue du Nord
75018 PARIS
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